
Speiseplan Dezember 2024 12
Kürbis ist ein wichtiger Lieferant für Mineral- und Ballaststoffe. Also nicht nur lecker, sondern auch gesund. Einfach mal probieren!

Mo 02.12 Saure Eier,

 Blumenkohlsoße Kartoffeln (a,c)(V) 6,00

Hähnchenkeule (a) 

Kartoffeln, Kaisergemüse 6,80

Kohlrübeneintopf (i)(Schwein)

Brot, Quarkspeise (a,g) 6,00

Di 03.12 Schweinebraten, 

Kartoffeln, Rotkohl (a) 6,90

Kochfisch(a,c,f)(Seelachs)

Reis, Blattspinat(a) 6,30

Käsesalat mit Nüssen (V)

auf Eisberg, Brötchen (a,c,g,e) 6,30

Mi 04.12 Bratwurst, Kartoffelbrei (3,5,a,g,s) 

Sauerkraut (k) 6,30

Wildbraten (Y)(a)

 Kartoffeln, Rosenkohl 7,00

Salatteller (3,6,a,c,g,i,s) (V) 

Gebackener Camembert (c) 6,10

Do 05.12 Blumenkohlmedaillon(a,c,g)(V) 

Kartoffeln, Mischgemüse(g,s) 6,20

Grünkohlpfanne

 Knacker(3,5,a)(Schwein) 6,60

Kartoffelsalat(2,3,4,5,a,i,k) 

Schnitzel(a,c)(Schwein) 6,30

Fr 06.12 Krautnudeln(a,c) 

mit Hackfleisch(a,c,k)(Schwein) 6,50

Currywurst(3,5,a) 

Bratkartoffeln 6,30

Süßer-Auflauf mit Apfel, 

Rosinen, Nüssen (a,c,e,g,h) (V) 6,00

Mo 09.12 Grießbrei(a,c,g)(V) 

Kirschen 6,00

Gefüllte Paprikaschote(a,c,k) 

Kartoffeln (a,c,g,k) 6,80

Marinierter Hering(2,6,c,f,g) 

Kartoffeln 6,50

Di 10.12 Hähnchengeschnetzeltes 

Reis, Salat (a) 6,80

Nackensteak, Jägersoße 

Kartoffeln 6,80

Nudelsalat (a,c,g) (V) 

Blumen-Käsemedaillon (c,a) 6,30

Mi 11.12 Schweineschnitzel(a,c,g) Kartoffeln, 

Buttermöhren 6,60

Schweineroulade(3,5,a,k) 

Semmelknödel, Brokkoli 7,00

Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 

Blumenkohl im Backteig(a,c)(V) 6,10

Do 12.12 Eierfrikassee(a,c)(V)

Kartoffeln 6,00

Wildgulasch(Y)(a)

 Kartoffeln, Rotkohl 7,00

Fisch-Salatplatte(2,3,5,a,c,g,s) 

Butter, Brötchen(a,g) 7,00

Fr 13.12 Spaghetti(a,c) 

Bolognese(a,c,k)(Schwein) 6,50

Bratkartoffeln mit 

Zwiebelfleisch (a)(Schwein) 6,60

Eierpfannkuchen (V) (a,c,g,e)

Bratapfelfüllung, Vanillesoße 6,20

Mo 16.12 Erbseneintopf(i)(Schwein)

 Brot, Kompott(a) 6,00

Schollenfilet, paniert (a,c,g)

Kartoffeln, Butter-Wirsing 6,50

Hefeklöße (a,c) mit

Zimtpflaumen (V) 6,00

Di 17.12 Quarkkeulchen(a,c,g) 

Apfelmus(s)(V) 6,00

Grützwurst(3,5,a,k,i) 

Kartoffeln, Sauerkraut(k) 6,60

Pizza- Salami 

Salat (Schwein)(2,3,5,a,c,g) 6,30
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Am Liefertag können nur
Bestellungen bis 8:00 Uhr
berücksichtigt werden.
Nutzen Sie zur Bestellung auch
unseren Anrufbeantworter
0 353 62 . 74 00 44

ASB Großküche Schönewalde
Tel.: 0 353 62 . 229
Fax: 0 353 62 . 66 71
Mail: grosskueche@asbee.de

Platz für ein Kundenetikett

Essenteilnehmer:

Name:

Straße:

Wohnort:

BITTE WENDEN
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Mi 18.12 Hühnerfrikassee(a,c,k,i)

Reis 6,60

Wintergemüse(a,g)(V) Rahmsoße, 

Schupfnudeln(a,c,g) 6,10

Salatteller (2,3,a.c,g,i,s,f)

Garnelenspieß 6,10

Do 19.12 Brokkoli-Nudeln (V)

Käsesahnesoße (a,c,g) Obst 6,00

Rinderroulade(3,5,a,k)

 Kartoffeln, Rosenkohl 7,00

Geflügelleber, Kartoffelbrei

Zwiebelgemüse (a,g,s) 6,60

Fr 20.12 Bratfisch(a.c,f)(Seelachs)

 Kartoffeln, Erbsen 6,30

Entenbrust mit Grünkohl

Klöße (a,c,g,s) 7,20

Kartoffelsalat(2,3,4,5,a,i,k) 

Wiener Würstchen(3,5)(Schwein) 6,30

Mo 23.12 Gulasch (a,i,) Kartoffeln, 

Rotkohl 6,80

Grillhaxe (k,i)

 Kartoffeln, Rosenkohl 7,00

Quarkstrudel mit 

Apfelkompott (a,c,g,e,h)(V) 6,00

Di 24.12

Mi 25.12

Do 26.12

Fr 27.12 Kartoffelsuppe (i) 

Bockwurst (3,5,a) (Schwein) 6,10

Gefülltes Schnitzel(3,5,a,c,g) 

Kartoffeln, Kaisergemüse 6,60

Mo 30.12 Schweineroulade (a,c,k)

Kartoffeln, Rotkraut 7,00

Bunte Silvesterplatte

(2,3,4,5,a,i,k,s,g) Sekt (Y) 7,00

Di 31.12 Wir wünschen allen Essenkunden einen guten Rutsch ins neue Jahr 

Das ASB-Team wünscht Ihnen ein frohes Weihnachtsfest

Zusatzstoffe 
1 Farbstoff
2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstärker
5 Phosphat
6 Süßungsmittel
7 geschwefelt/ geschwärzt
8 gewachst

Allergene
a - Glutenhaltiges Getreide(Weizen)
b - Krebstiere
c - Eier
d - Soja
e - Erdnüsse
f - Fisch
g - Milch/ Laktose
h - Schalenfrüchte
i - Sellerie
k - Senf                                 
l - Lupine
m - Sesam
s - Sulfide
w - Weichtiere

Informationen
Unsere Soßen werden ausschließlich mit Weizenmehl(a) gebunden. 
Dunkle Soßen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir 
selbst her, dazu verwenden wir Ei(c), Senfkörner(k) und 
Weizenbrötchen(a). Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und 
Weizenmehl(a). Gemüsebeilagen werden mit Butter(g) und 
Semmelmehl(a) verfeinert. Eintöpfe und Soßen enthalten Sellerie(i). 
Kartoffelbrei enthält Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s). Unsere 
Kartoffeln sind konserviert mit  E222 und E223. Als Bratfett verwenden 
wir Margarine(1) und Rapsöl.

v-vegetarisch 
y- enthält Alkohol .

Speiseplanänderung vorbehalten!

Nutzen Sie auch unsere ONLINE - Bestellfunktion unter www.bestellung-asbee.de 
oder testen Sie unsere Bestell APP "ASB-Essen" unter www.bestellung-asbee.de/mobil

Platz für ein Kundenetikett


