Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Elbe-Elster
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Am Liefertag kénnen nur
. - N . . B Il is 8:00 Uh
Waurstgulasch mit Nudeln Hahnchenbrust, : Gefiillte Quarkknédel mit b:fégk:{:;?\%gtbvlvserden. '
2.345aikg Blumenkohl,Kartoffeln, RahmsoRe ‘ﬁ VanillesoRRe ac.g & Nutzen Sie zur Bestellung auch
7,00 ag 7,00 6,50 unseren Anrufbeantworter
Gemusecreme- Suppe mit Roémerbraten, Kartoffeln, Marinierter Hering mit Kartoffeln el e
Fr 03.01 Kompott g,a 5" Pfannengemise ag 2,629 @4
6.20 700 720 ASB Grof3kuiche Schonewalde
4 Tel.: 0353 62 . 229
Kartoffelsuppe i, 2 Wiener Seelachs gediinstet, Reis, @ Wintergemuse in RahmsofR3e ag ﬁ" Fax: 035362 .66 71
Mo0|06.01 Wirstchen a3,5, Blattspinat , Kartoffeln Mail: grosskueche@asbee.de
6,20 6,90 6,80
Bratwurst a,35, Kartoffelbrei g,3, Putensteak mit Ananas s, Reis, a, (| Italienischer Tortellinisalat a.c.d.gi,
Di (07.01 Sauerkraut k Brokkoli ag {’\ Gefillte Kartoffeltasche a,c,g,i 5
7,00 7,00 6,80
Schweineschnitzel ac,g, Kartoffeln, Rinderbraten iy, Rotkohl, ) Salatteller mit gekochtes Ei
Mi (08.01 Mischgemise Kartoffeln ”Q’ ac.ghim3 & Platz fiir ein Kundenetikett
7,00 7,80 6,50
Saure Eier ¢, Kartoffeln, Rote Rippchen ik, Sauerkraut k, Neujahresplatte a.c,h,imk,s,3 ;
D0|09.01 Beete i 5} Brot a einen guten Start in das Jahr 2025 ﬁ
6,60 7,40 7,70
Spaghetti a,c,g, Schinken- {\ Pilzkrauterpfanne a.c,g, 5‘ Silze ajik2,34,5, Bratkartoffel,
Fr |10.01 Sahnesol3e ag,35 Semmelknddel acg Remolade g;s Essenteilnehmer:
7,00 6,80 7,20
Milchreis g, Apfelmus s, Zimt / Gefilllte Paprikaschote a.c.g, Seelachs- Schlemmerfilet acf.g, Name:
Zucker ﬁ Kartoffeln, Bohnen Kartoffeln, Erbsen 6,31
6,50 7,40 6,90
Bunte Nudeln acg, Tomaten- 5_ Bierbraten v, Kartoffeln, Rosenkohl 2 Hamburger a,,g, Amerikanischer StraRe:
DIRKNokN | Frischkasesole ac,g, Kompott g,s Krautsalat g,s Y
6,60 7,40 6,80
Bulette a,cgk, Kartoffeln, Gefligelroulade ik, Kartoffeln, . Salatteller mit Mozzarellasticks
Buttergemiise g WintergemUse ﬁ acghis3 ﬁ Wohnort:
7,00 7,00 6,50
Huihnerfrikassee ag,, Reis . Gemuseschnitzel acg,v, Kartoffelsalat g.k.2,3,
Do 16.01 Kartoffeltaler a.cg,i, Schweineschnitzel acg ©
7,00 Romanescogemiuse 6,80 6,80
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Nudeleintopf ac,, Brot a, Rote _ Currywurst as,3,5,6, Bratkartoffel Apfelstrudel a,c,g,6, Vanillesol3e c,g
Gritze s,1,2.4 ﬁ ég'
6,20 7,00 6,50 Zusatzstoffe
Krauterquark g, Kartoffeln ﬁ" Hahnchenkeule, Kartoffeln ag, {g\ Kohlrtibeneintopf i, Brot a, Joghurt ;ngnb:égﬁ:mngsstoﬁe
Mo|20.01 , Leindl h Rosenkohl 9:s 3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker
6,60 7,20 6.20 5 Phosphat
Backfisch acfg, Kartoffelbrei g,3, Asia Nudelpfanne mit Nudelsalat ac,g, Bockwurst a,25 6 StRungsmittel
. - ) q 7 geschwefel hwa
Di [21.01 Erbsen X Huhnerfleisch acdeim.s {K Jo e S
6,90 7,00 6,80 Allergene
Eierfrikassee acg, Kartoffeln ﬁ" Wellfleisch ik, Sauerkraut k, Brot a Salatteller mit Chicken Wings {\ g—@lilutgnthaltigesl Getreide(Weizen)
. ,d,g,h,iimk,s,3,4,5 -Krebstiere
Mi |22.01 a,d,g,h,imks o Eier
6,60 7,40 6,50 d - Soja
- — - e - Erdnisse
Pfannengyros i, Reis, Zaziki g, Burgunderbraten iy, Klol3e ac,gs, ‘, Bunter Kartoffelsalat a,c,g 5 f - Fisch
YRY- N . g - Milch / Laktose
Do (23.01 Krautsalat s Rotkohl Blatterteigtasche ac,g H e
7,00 7,80 6,80 i - Sellerie
. ) - n X k - Senf
Graupcheneintopf, Brot a, Geflugelleber, Kartoffelbrei g3, 4 Nudelauflauf mit Tomate I - Lupine
Fr (24.01 Schokopudding ga,i Zwiebelgemise 4?\ Mozzarella acg 9" g“ssu'fffgg“
6,20 7,00 6,80 w - Weichtiere
Kk R hiroulad | knédel h ¥ - et Alko
Makkaroni a.c,g, Tomatensol3e mit Kohlroulade a.c,g,ik, Kartoffeln Germknddel ac,g, Kirschen Y - enthélt Alkohol
Mo 27.01 Jagdwurst agk.2:3 & Informationen
Unsere SoRen werden ausschlieBlich mit
7,00 7,40 6,50 Weizenmehl (a) gebunden.
Kartoffelpuffer acg, Apfelmus s Grutzwurst a,ik 35, Kartoffeln, Pizza- Salami ac.g..2,3,5, Mischsalat S e e et
Di 28.01 ﬁ Sauerkraut k S dazu verwenden wir Eier(c),Senfkorner(k) und
: Weizenbroétchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
6,50 7,00 6,80 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden

mit Butter(g) und Semmelmehl(a)
verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).

Fischbulette ab.cfgi, Kartoffeln, Kartoffelbrei enhalt Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s).

Schupfnudeln- Pfanne mit Salatteller mit Putenbrust ag,h,is.3

§o
%
2

Buttermdhren g Gemuse a,c,g, Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und
E223.
6,90 Dessert 7,00 6,50 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsél.
Kasselerbraten, Kartoffeln, o5 Grunkohlpfanne is, Knacker 3,5 o Tortellini, ac,g Gemusestreifen, 5_
Do 30.01 Bayrisch Kraut a,s © © Gorgonzolasol3e ag
7,40 7,00 6,80 Speiseplananderung vorbehalten!
Erbseneintopf i, Brot a, Kompott g.s D, R?a%lr?]a::tlﬁgr%d?l ;g?] Bauernlirrl;r&?;lgl::ta,c,k,2,3,5, D, Bitte vergessen Sie nicht
pignon g S Ihren Namen drauf zu schreiben
6,20 6,80 6,80

Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de
oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil
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